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NOTA DEL TRADUCTOR

La transcripcion de las palabras sanscritas que aparecen en este libro puede, tal vez, no resultar muy familiar a
algunos lectores habituados a leerlas con la pronunciacién figurada inglesa. Esto ha llevado, en no pocas ocasiones, a
gue la mayoria de las personas adeptas a la filosofia orientalista se hayan sentido confundidas en el momento de oir o
pronunciar dichas palabras. En el texto de este libro hemos pretendido dar a los sonidos sanscritos, irreproducibles en
cualquier otro idioma, la pronunciacién figurada mas aproximada en castellano. Por todo ello, rogamos a los lectores
de “EL PENSAMIENTO Y SU PODER” tengan a bien leer y pronunciar esas palabras tal como lo harian con cualquier
otro vocablo castellano.



NOTA DEL EDITOR

El valor de esta gran obra se hace patente incluso tras una sucinta lectura de su contenido. El tema es de
permanente actualidad y Gtil en muy diversos aspectos para la autoformacion y el autoconocimiento, asi como para el
desarrollo de la personalidad y el éxito en la vida.

Esta obra edifica, ilumina la inteligencia y dirige la voluntad humana hacia el bien y el logro de la grandeza.
Estudiantes, adultos, abogados, doctores, hombres de negocios, buscadores de la Verdad y amantes de Dios, todos
ellos hallaran en las paginas de esta publicacion una guia especifica hacia la cultura y el poder del pensamiento, y
hacia una vida positiva, dinamica, rica, triunfante y alegre.

PREFACIO

Esta instructiva obra conlleva el valor de transformar la vida. Nadie que lo lea, con el debido interés y atencién,
puede seguir impasible, sin cambiar su naturaleza, su conducta y caracter. Nuestra experiencia y confianza nos
ayudan a afirmar que el que lea este libro no podra resistir el deseo de hacer de su voluntad un poder que altere y
exalte su propia vida y destino. La presente obra constituye una guia especifica para transformar la propia
personalidad en una fuerza positiva y radiante, asi como para convertirnos en ejemplos vivos de la Verdad divina que
encerramos en nosotros, de la Luz divina que albergamos, y de la Perfeccion divina que poseemos en nuestro ser
interno.

Es éste, pues, un libro sencillo, sincero e inspirado que revela los diversos métodos para llevar a cabo la formacién
y educacion del poder del pensamiento. Ofrece ademas muchas sugerencias Utiles que capacitaran al lector para
alzarse por encima de la influencia del pensamiento, alcanzando el reino de la Experiencia trascendental y de la
Consciencia divina.

Provisto de un amor ilimitado hacia la humanidad entera y dispuesto a poner todas sus energias al servicio de cada
hombre, Sivananda escribi6 libros sobre una gran variedad de temas, siempre con su estilo claro y espiritual, dirigidos
a personas en todos los caminos de la vida. Encarnando en si mismo el auténtico espiritu de la cultura espiritual india,
Sivananda regal6 a la humanidad cientos de libros que encierran la Sabiduria de la vida. La presente obra no necesita
ser recomendada, compensando su contenido tanto al publico espiritual como al profano. La encontraran
particularmente valiosa aquellas personas que no crean en ninguna religién, que no sean dadas a amar a ningun Dios
en especial, y que no sigan ninguna fe, pero que estén ansiosos de llevar una vida de pureza, paz, prosperidad,
progreso, felicidad y plenitud en su experiencia cotidiana.

Sivananda intenta hacer una exposicién dindmica del poder del pensamiento en tres campos distintos.

1.° En el campo de la mas elevada psicologia aplicada.-

En el que se refiere al pensamiento como una fuerza que cincela el semblante, modela el caracter, transforma el
destino y confiere el éxito en la vida.

2.° En el campo de una parapsicologia auténtica.-

Tema que trata en varios pasajes y capitulos, diseminados a lo largo de toda la obra, que ponen de relieve el
hecho de que la mente humana es la fuente de un gran nimero de poderes y facultades paranormales. Sivananda
insta al lector a controlar dichos poderes y a servirse en su vida cotidiana de las diversas facultades elevadas que
tienen en estos su origen.

3.9 En el campo de la realizacion trascendental.-

En el que trata de guiarnos hacia los dominios de la realizacion divina, en la que el pensamiento deja de ser tal
para fundirse en la Conciencia infinita.

Esta obra presenta a Sivananda ante el lector en cierto modo, como un psicélogo practico, un fisico y un quimico
en el campo de la investigacion del pensamiento, como un parapsicélogo, y un Yogui que le ayuda a construir su
futuro, a triunfar en la vida y a adquirir el poder para controlar su propio pensamiento y obtener los poderes
extraordinarios que éste conlleva. Le ayuda también a adquirir esmero y cultura a través de la disciplina del
pensamiento, a aprender a cultivar vibraciones de pensamientos sanas, constructivas e inspiradas, a obtener,
actuando desinteresadamente paz y felicidad, y a alcanzar la realizacion de Dios, que es el propdsito, la meta y el
destino ultimo de toda vida humana en la tierra.



CAPITULO 1

EL PODER DEL PENSAMIENTO.
SUS ASPECTOS FISICO Y FILOSOFICO

1. El Pensamiento supera la velocidad de la luz.

Mientras que la luz viaja a una velocidad de 300.000 kildbmetros por segundo, los pensamientos viajan a una
velocidad imposible de calcular en tiempo.

El pensamiento es mas sutil que el éter, el medio en que se mueve la electricidad. A través de un receptor de radio
puede escucharse el mensaje de una persona que se encuentra en otra ciudad. Todos los mensajes de radio se
reciben a través de ondas.

Del mismo modo, la mente es como un emisor de ondas. Un santo revestido de paz, equilibrio, armonia y
vibraciones espirituales, emite a todo el mundo pensamientos de paz y armonia. Estos pensamientos se difunden en
todas direcciones con la velocidad del rayo y penetran en las mentes de otras personas produciendo en ellas
pensamientos similares de paz y armonia. Por el contrario, un hombre mundano cuya mente esta llena de celos,
deseos de venganza y odio, emite pensamientos discordantes que penetran en las mentes de miles de seres y
provocan pensamientos similares de odio y discordia.

2. El medio a través del que viaja el pensamiento.

Si arrojamos una piedra en un estanque, producira una sucesién de ondas concéntricas que se extenderan por
todo el estanque a partir del punto afectado.

De modo similar, la llama de una vela dara lugar a vibraciones etéreas que se extenderan en todas direcciones a
partir de la vela misma.

De esta manera también, cuando un pensamiento, bueno o malo, cruza la mente de una persona, se producen
vibraciones en ‘Manas’ o la atmdsfera mental, que se difunden a lo largo y a lo ancho en todas direcciones.

¢, Cual es el medio a través del cual los pensamientos pueden viajar de una mente a otra? La mejor explicacién
posible es que Manas, o substancia mental, llena todo el espacio, como el éter, y sirve de vehiculo para los
pensamientos, igual que el Prana es el vehiculo para los sentimientos, igual que el éter es el vehiculo para el calor, la
luz y la electricidad, e igual que el aire es el vehiculo para el sonido.

3. El éter del espacio registra pensamientos.

Con la fuerza del pensamiento se puede mover el mundo. El pensamiento tiene gran poder. Puede transmitirse de
un hombre a otro. Los poderosos pensamientos de los grandes sabios y Rishis de la antigiedad estan todavia
grabados en el Akasa (grabaciones akasicas).

Los Yoguis clarividentes pueden percibir las imagenes de estos pensamientos y pueden leerlas. Todos estamos
rodeados por un océano de pensamiento. Flotamos en un océano de pensamiento. Constantemente estamos
absorbiendo ciertos pensamientos y rechazando otros.

Cada uno de nosotros tiene su propio mundo mental.

4. Los pensamientos son cosas vivas.

Los pensamientos son cosas vivas. Un pensamiento es algo tan sélido como una piedra. Nosotros podemos dejar
de existir, pero nuestros pensamientos no mueren jamas.

Todo cambio en el pensamiento va acompafiado por una vibracién de su materia (mental). El pensamiento, como
la fuerza, necesita una clase especial de materia sutil para su trabajo.

Cuanto mas fuertes son los pensamientos mas pronto fructifican. El pensamiento se enfoca y se dirige en una
direccion particular y, en la medida en que se le enfoca y se le dirige de este modo, es efectivo el resultado de la tarea
que se demanda.
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5. Los pensamientos son fuerzas sutiles.

El pensamiento es una fuerza sutil. Esta fuerza nos la provee la comida. Quien lea Chandoquia Upanishad, el didlogo
entre Uddalaka y Svetaketu, comprendera este punto.

Si la comida es pura, el pensamiento también es puro. Quien tiene pensamientos puros posee un verbo poderoso y
produce una profunda impresion en las mentes de quienes escuchan su voz. Con la pureza de sus pensamientos
influye en miles de personas.

Un pensamiento puro es mas penetrante que el filo de una cuchilla de afeitar. Cultiva siempre pensamientos puros
y sublimes. La cultura del pensamiento es una ciencia exacta.

6. Los Pensamientos son mensajes que se transmiten sin hilos.

Los que albergan pensamientos de odio, celos, venganza y malicia son verdaderamente personas muy peligrosas.
Causan inquietud y mala voluntad entre los hombres.

Sus pensamientos y sentimientos son como mensajes que se difunden en el éter y son recibidos por aquellas
personas cuyas mentes responden a tales vibraciones.

7. Los pensamientos son poderes tremendos.

El pensamiento tiene un poder tremendo. Puede curar enfermedades. Puede transformar la mentalidad de las
personas. Puede hacer cualquier cosa. Puede producir maravillas. La velocidad del pensamiento es inimaginable. El
pensamiento es una fuerza dinamica producida por las vibraciones del Prana psiquico en la substancia mental. Es una
fuerza como la gravedad, la cohesién o la repulsién. El pensamiento viaja o se mueve.

8. Ondas de pensamiento y transferencia del pensamiento.

¢ Qué es este mundo, después de todo? No es otra cosa mas que la materializacién de las formas de pensamiento
de Hiraniagarbha o Dios.

La ciencia cuenta con ondas o vibraciones de calor, luz y electricidad. El Yoga cuenta con ondas o vibraciones de
pensamiento. El pensamiento tiene un poder tremendo. Todo el mundo ha experimentado inconscientemente el poder
del pensamiento en mayor o menor grado.

Grandes yoguis como Nanadev Bhartrhari y Patanyali solian enviar y recibir mensajes de personas distantes a
través de la telepatia (radio mental), y la transferencia del pensamiento. La telepatia ha sido el primer servicio de
telégrafos y teléfonos conocido en el mundo.

Del mismo modo que se practican ejercicios fisicos y deportes como el tenis o el cricket para mantener un buen
estado de salud fisica, debe mantenerse también la salud mental irradiando los pensamientos adecuados, tomando
alimentos sattuicos (puros), por medio del recreo mental inocente y sin dafo, del cambio de humor, de la relajacion de
la mente, del desarrollo de pensamientos buenos, nobles y sublimes y cultivando el habito de la alegria.

9. Maravillas de las vibraciones del pensamiento.

Todo pensamiento emitido es una vibracién que no perece jamas. Contintia vibrando en cada particula del universo. Silos pensamientos
son nobles, santos y poderosos, activan las vibraciones de todas las mentes en sintonia de simpatia.

Inconscientemente, todas las personas que son como tu, captan el pensamiento que has proyectado y, de acuerdo
con la capacidad de cada uno, emiten pensamientos similares. El resultado es que, sin conocer las consecuencias de
tu propio trabajo, estds poniendo en movimiento grandes fuerzas que ftrabajan unidas y contrarrestan los
pensamientos bajos y mediocres generados por los egoistas y los débiles.

10. Diversidad de las vibraciones del pensamiento.

Todo hombre tiene su propio mundo mental, su propio modo de pensar, sus propias formas de entender las cosas
y sus propias maneras de actuar.

Asi como el rostro y la voz son diferentes en cada hombre, asi difiere también la manera de pensar y de
comprender de cada uno. Esta es la razén por la que facilmente surge la incomprensién entre amigos.

Uno no es capaz de entender adecuadamente los puntos de vista del otro. De aqui que en un instante se
produzcan la friccion, la disputa y la ruptura, incluso entre amigos intimos.
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Uno debiera estar en sintonia con las vibraciones mentales o las vibraciones del pensamiento del otro. Solamente
asi puede haber mutua comprension.

Los pensamientos de lujuria, odio, celos y egoismo producen imagenes distorsionadas en la mente, nublan la
comprension y causan la perversion del intelecto, pérdida de memoria y confusién mental.

11. Conservacion de la energia del pensamiento.

En fisica se emplea el término “poder de orientacién”. La corriente no fluye, aunque la masa de energia esta alli.
Primero ha de conectarse la magneto y después la corriente eléctrica fluira a través del poder de orientacion.

Del mismo modo la energia mental disipada y mal dirigida hacia distintos pensamientos mundanos ha de ser bien
orientada hacia los canales espirituales adecuados.

No almacenes en tu mente informacién inutil. Olvida cuanto no te sea de utilidad. Solamente asi podras llenarla de
pensamientos divinos, renovando tu fortaleza mental, puesto que los rayos disipados de la mente estaran, de este
modo, concentrados.

12. La teoria celular y los pensamientos.

Una célula es una masa de protoplasma con un nucleo. Esta dotada de inteligencia. Algunas células segregan,
mientras que otras excretan. Las células de los testiculos segregan semen; las células de los rifiones excretan orina.
Algunas células cumplen la funcion de un soldado: Defienden el cuerpo de las irrupciones o ataques de gérmenes y
materias venenosas extrafias. Los digieren y los expulsan. Otras hacen llegar alimentos a los tejidos y a los érganos.

Las células ejecutan su trabajo sin una volicidn consciente. Sus actividades estan controladas por el sistema
nervioso simpatico. Estan en comunion directa con la mente y el cerebro.

Todo impulso de la mente, todo pensamiento, es transmitido a las células. Estas se ven extraordinariamente
influenciadas por las distintas condiciones o estados mentales. Si hay confusion, depresion y otros pensamientos o
emociones negativas en la mente, éstas se transmiten telegraficamente a través de los nervios a todas las células del
cuerpo. Las células-soldados se ven paralizadas por el panico, se debilitan y son incapaces de cumplir sus funciones
adecuadamente.

Algunas personas son extremadamente conscientes de su cuerpo y no tienen idea de su Ser; llevan vidas
irregulares e indisciplinadas y llenan sus estémagos con dulces, pasteles, etc. No dan descanso a los érganos diges-
tivos y de eliminacion. Padecen enfermedades y debilidad fisica. Los atomos, moléculas y células, de sus cuerpos
producen vibraciones discordantes e inarmoénicas. Carecen de esperanza, confianza, fe, serenidad y alegria. Son
infelices. La fuerza vital no opera convenientemente. Su vitalidad esta en acusada decadencia. Sus mentes estan
llenas de temor, desesperanza, preocupacion y ansiedad.

13. Pensamiento primario y ciencia moderna.

El pensamiento es la fuerza mas grandiosa de la tierra. Es el arma mas poderosa con que cuenta un yogui. El
pensamiento constructivo transforma, renueva y construye.

Los antiguos desarrollaron hasta la perfecciéon las mas avanzadas posibilidades de esta fuerza y las utilizaron con
los propdsitos mas elevados.

El pensamiento es la fuerza primaria en el origen y fin de toda creacién; el génesis de toda creacion fenomenal
viene dado por un simple pensamiento surgido de la Mente Cdsmica.

El mundo es la manifestacion de la idea primaria. Este Primer Pensamiento se manifesté como una vibracién
surgida de la eterna Serenidad de la Esencia Divina. Esta es la referencia, en terminologia clasica, a Iccha, deseo del
Hiraniagarbha, Alma Cdésmica, que da origen a un Spandau, o vibracion.

Esta vibracion no es como la rapida oscilacién de particulas fisicas, sino que es algo infinitamente sultil, tan sutil
como para resultar inconcebible a una mente normal.

Pero esto ha aclarado que todas las fuerzas se resuelven ultimamente en un estado de pura vibracién. La ciencia
moderna también ha llegado recientemente a esta conclusion, tras prolongadas investigaciones en la naturaleza fisica
externa.

14. El radio y los escasos Yoguis.

El radio es una rara comodidad. Los Yoguis que han conseguido controlar sus pensamientos son también muy
escasos en este mundo, como el radio.



Del mismo modo que una dulce fragancia emana sin cesar de un palito de incienso, asi también un perfume y
efulgencia divinos (aura bramica, magnética), irradian del Yogui que ha controlado sus pensamientos y que
constantemente permanece en Brahman o lo Infinito.

La efulgencia y el perfume de su rostro es Brahmanvarchas. Cuando se tiene en la mano un ramo hecho de
jazmines, rosas y flores de Champaka el agradable aroma se extiende por toda la estancia y envuelve a todos por
igual.

Del mismo modo el perfume, o fama y reputacion (Yasas y Kiirti), de un Yogui que ha controlado sus pensamientos
se extiende rapidamente en todas direcciones. Tal Yogui se convierte en una fuerza césmica.

15. El pensamiento. Su peso, tamafo y fuerza.

Todo pensamiento tiene un peso, forma, tamafio, color, cualidad y poder. Un Yogui puede ver todos estos
pensamientos con su ojo ydéguico interno. Los pensamientos son como las cosas. Asi como uno puede dar una
naranja a un amigo, y quitarsela, asi también uno puede darle un pensamiento util y poderoso y también puede
retirarselo.

El pensamiento es una fuerza enorme. Mueve, crea. Pueden hacerse maravillas con el poder del pensamiento. Es
preciso conocer la técnica adecuada, manejarlo y manipularlo.

16. El pensamiento. Su forma, su nombre y su colot.

Supodnte que tu mente se ha calmado enteramente y han desaparecido por completo los pensamientos. Tan pronto
como el primer pensamiento comience a producirse, inmediatamente tomara nombre y forma.

Todo pensamiento tiene cierto nombre y cierta forma. Asi encontramos que toda idea que el hombre tenga o pueda tener ha de
estar conectada a cierta palabra como su contraparte.

La forma es el estado mas grueso y el nombre el mas sutil de un sélo poder manifiesto llamado pensamiento:

Pero los tres son uno: Dondequiera que esté el uno, los otros dos han de estar también. Dondequiera que esté el
nombre, estaran la forma y el pensamiento.

Un pensamiento espiritual tiene color amarillo. Un pensamiento cargado de colera y odio es de color rojo oscuro;
un pensamiento egoista es marrén y asi sucesivamente.

17. El pensamiento. Su poder, funciones y usos.

El pensamiento es un poder vital, vivo, dinamico; la fuerza mas vital, sutil e irresistible que existe en el universo.

A través de la instrumentalidad del pensamiento se adquiere poder creativo. El pensamiento se transmite de un
hombre a otro. Influye a las personas; un hombre de pensamiento poderoso puede influir rapidamente a las personas
de pensamiento débil.

Hoy dia existen numerosos libros sobre la cultura, el poder y la dinamica del pensamiento. Un estudio de ellos
proporcionara una clara comprension del pensamiento, su poder, sus actividades y su utilidad.

18. Vivimos en un mundo ilimitado de pensamiento.

El mundo entero no es otra cosa mas que pensamientos. Pensamiento son los grandes dolores, la vejez, la muerte
y el pecado; la tierra, el agua, el fuego, el aire, el éter. El pensamiento esclaviza al hombre. Quien ha controlado sus
pensamientos es verdaderamente un Dios en la tierra.

Vivimos en un mundo de pensamientos. Lo primero es el pensamiento. Después se produce la expresion de ese
pensamiento a través del érgano de la palabra. El pensamiento y el lenguaje estan intimamente conectados. Los
pensamientos de célera, amargura y malicia ofenden a otros. Si la mente, que es la causa de todos los pensamientos,
desaparece, desapareceran los objetos externos.

Los pensamientos son cosas. Los cinco sentidos, el sonido, el tacto, la forma, el sabor y el color; el estado de
vigilia, el estado de ensuefio y el estado de suefio profundo, todos son productos de la mente. La pasién, la célera, la
esclavitud, el tiempo, son también resultado de la mente. La mente es la reina de los Indriyas o sentidos. El
pensamiento es la raiz de todos los procesos mentales.

Los pensamientos que percibimos a nuestro alrededor no son mas que la mente en forma o substancia. El
pensamiento crea y destruye. La amargura y la dulzura no estan en los objetos, sino en la mente, en el sujeto, en el
pensamiento. El pensamiento crea todas las sensaciones.



A través del juego de la mente sobre los objetos, la proximidad aparece como una gran distancia, y viceversa.
Todos los objetos de este mundo estan desconectados. Solamente el pensamiento, la imaginacion de la mente, los
conecta. Es la mente quien les da color, forma y cualidades. La mente toma la forma de cualquier objeto en el que
piense intensamente.

El amigo y el enemigo, la virtud y el vicio estan sélo en la mente. Todo hombre crea un mundo de bien y de mal, de
placer y de dolor solamente con su imaginacion. El bien y el mal, el placer y el dolor, no proceden de los objetos.
Pertenecen a la actitud de la mente. No existe nada bueno ni agradable en este mundo. La imaginacion lo hace asi.

19. Pensamiento, electricidad y filosofia.

Los pensamientos son poderes gigantescos. Son mas poderosos que la electricidad. Controlan la vida, modelan el
caracter y conforman el destino.

Observad como un pensamiento da lugar inmediatamente a numerosos pensamientos. Suponed que decidis invitar
a vuestros amigos a tomar té. El s6lo pensamiento del “té¢” invita instantaneamente a los pensamientos de azucar,
leche, cucharillas, mesa, sillas, mantel, servilletas, pastas, etc. Asi este mundo no es mas que una expansion de
pensamientos. La expansién de pensamientos de la mente hacia los objetos es esclavitud; la renunciaciéon a los
pensamientos es liberacion.

Es preciso sujetar cuidadosamente los pensamientos cuando todavia estan en germen. Sélo de este modo uno
puede ser realmente feliz. La mente juega y emplea trucos. Hay que conocer su naturaleza, formas y habitos. Sélo asi
puede ser controlada faciimente.

El libro mas extraordinario del mundo sobre el idealismo filosofico practico de la India es Yoga Vasishta. La esencia
del libro es ésta: “Sélo existe el alma inmortal o el Brahman sin dualidad. Este universo no existe como tal.
Unicamente el conocimiento del Ser puede liberar al hombre de este ciclo de nacimientos y muertes. La extincion de
pensamientos y vasanas (deseos) es Moksha (liberacién). Sankalpa es solo la expansion de la mente. Sankalpa, o el
pensamiento, genera este universo a través de su poder de diferenciacion. Este mundo es un juego de la mente. Este
mundo no existe en los tres periodos de tiempo. La extincion de Sankalpas es moksha. Aniquila este pequefio “Yo”,
los deseos y los pensamientos (vasanas y sankalpas). Medita en el Ser y hazte un yivanmukta (alma liberada).

20. El mundo exterior preexiste en los pensamientos.

Cada pensamiento tiene una imagen. Una mesa es una imagen mental mas algo externo.

Cualquier cosa que pueda verse fuera tiene su contraparte en la mente. La pupila es una cosa pequefia y redonda
en el ojo. La retina es asimismo una pequefa estructura. ;Como es posible que pueda formarse en la mente la
imagen de una gran montafa vista a través de una pequefa abertura? Esto es una maravilla de maravillas.

La imagen de la montana ya existe en la mente. La mente es como un gran lienzo que contiene todas las imagenes
de los objetos que se ven fuera.

21. El mundo. Una proyeccion del pensamiento.

Una cuidadosa reflexion mostrara que todo el universo es, en realidad, la proyeccion de la mente humana -
Manomatram Yagat. La purificacién y el control de la mente es el objetivo central de todos los Yogas. La mente en si
misma no es mas que una serie de impresiones grabadas que se expresan incesantemente en forma de impulsos y
pensamientos. La mente no es mas que aquello que ella misma hace. El pensamiento impele a la accién; la actividad
crea mas impresiones frescas en la sustancia mental.

El Yoga corta en la misma raiz este circulo vicioso con un método de inhibir efectivamente las funciones de la
mente, es decir, el pensamiento. Cuando se transciende el pensamiento, funciona la intuicion y sobreviene el
conocimiento del Ser.

El pensamiento tiene el poder de crear y destruir el mundo en un abrir y cerrar de ojos. La mente crea el mundo de
acuerdo con su propio Sankalpa o pensamiento. Es la mente quien crea este universo (Manomatram yagat;
Manakalpitan yagat). Como un suefio generando otro suefio dentro de si, la mente, sin tener forma visible, genera la
existencia de objetos visibles.

22. Los pensamientos, el mundo y la realidad intemporal.

La mente es la causa y raiz del arbol de Samsara con sus miles de brotes, ramas, hojas tiernas y frutos. Si se
aniquilan los pensamientos se destruye al instante todo el arbol Samsara.

Destruye los pensamientos tan pronto como surjan. La raiz se secara a través de la aniquilacién de los pen-
samientos y el arbol de Samsara pronto se marchitara.



Esto requiere considerable paciencia y perseverancia. Cuando todos los pensamientos hayan sido extirpados te
sumergiras en el océano de la dicha. Este estado es indescriptible. Has de experimentarlo tu mismo.

Igual que el fuego es absorbido en su fuente cuando el combustible se ha quemado, asi también la mente es
absorbida en su fuente, el Atman, cuando todos los Sankalpas o pensamientos han sido aniquilados. Entonces se
alcanza Kaivalia, la Experiencia de la Realidad Intemporal, el estado de absoluta independencia

CAPITULO 11

EL PODER DEL PENSAMIENTO. SUS LEYES Y SU DINAMICA

1. El Pensamiento, arquitecto del destino.

Cuando se mantiene constantemente un pensamiento, se forma en la mente una especie de canal natural por el
que corre automaticamente la fuerza mental. Esto da lugar a un habito que sobrevive a la muerte y, puesto que
pertenece al ego, es transportado a la vida subsiguiente en la que se manifiesta en forma de tendencia o de
capacidad.

Cada pensamiento, esto ha de recordarse bien, tiene su propia imagen mental. En el plano mental se desarrolla la
esencia de las distintas imagenes mentales formadas en una vida fisica particular. Esta esencia constituye la base de
la préxima vida fisica.

Del mismo modo que en cada nacimiento se forma un nuevo cuerpo fisico, asi también se forman una mente y un
Buddhi (intelecto) nuevos.

No resulta facil explicar detalladamente las actividades de la mente y del destino. Cada karma produce un doble
efecto, de una parte en la mente individual y de otra en el mundo. El hombre crea las circunstancias de su vida futura
por medio del efecto de sus acciones sobre otros.

Toda accion tiene un pasado que conduce hasta ella; toda accién tiene un futuro que procede de ella misma. Toda
accion implica un deseo que la promueve y un pensamiento que la forma.

Cada pensamiento es un eslabon en la cadena interminable de causas y efectos, en la que cada efecto se
convierte a su vez en causa y cada causa ha sido una vez efecto... En esta cadena infinita cada eslabén esta cons-
tituido por una aleacién de tres elementos: deseo, pensamiento, actividad. Un deseo estimula un pensamiento; el
pensamiento se manifiesta a si mismo en la accion. El acto constituye la trama del destino.

La codicia egoista de las posesiones de otros, aun sin llevar al fraude o al robo en el presente, hace que uno sea
un ladron en su vida futura, mientras que el odio y la venganza, mantenidos secretamente, son las semillas de las que
brota el homicidio.

No cedas al fatalismo. Te inducira a la inercia y a la pereza. Reconoce los Grandes Poderes del Pensamiento.
Esfuérzate. Procurate un destino grandioso por medio del pensamiento recto.

Siembra una accion y cosecharas un habito. Cultiva un habito y obtendras un caracter. Cultiva un caracter y
cosecharas tu propio destino.

El hombre es dueio de su propio destino. Tu mismo, por el poder de tu pensamiento, creas tu destino. Pero
puedes anularlo si quieres. Todas las facultades, energias y poderes estan latentes en ti. Desarrdllalas y hazte libre y
grande.

2. El pensamiento esculpe tu semblante.

La cara es como el disco de un gramdéfono. Todo lo que se piensa, queda al instante grabado en ella.

Los pensamientos viciosos con cinceles que dan forma a las facciones. Vuestros rostros estan surcados por la
marcas y cicatrices hechas por pensamientos viciosos de odio, lujuria, celos, venganza, etc.

Por la naturaleza de las marcas de tu cara puede leerse al instante el estado de tu mente. Puede diagnosticarse
cual es tu enfermedad.

Quien crea que puede esconder sus pensamientos es un ingenuo de primera clase. Su postura es como la del
avestruz que, cuando es acorralada por los cazadores, entierra su cabeza bajo la arena e imagina que nadie puede verle.

La cara es el espejo de la mente; su moldura.

Todo pensamiento produce una marca en el rostro. Un pensamiento divino abrillanta el semblante. Un
pensamiento negativo lo ensombrece. Un flujo constante de pensamientos divinos incrementa el aura o halo.

Los pensamientos negativos constantes ahondan los abismos de oscuras impresiones, exactamente igual que el
continuo roce de un cubo contra el borde de un pozo produce una marca cada vez mas profunda en su superficie. La
expresion facial advierte verdaderamente del estado interior de la mente o de su auténtico contenido.

La cara es como una cartelera en la que se anuncia lo que ocurre dentro de la mente. Los pensamientos, sen-
timientos, emociones y estados de animo producen profundas huellas en el rostro. Uno puede pensar
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equivocadamente que ha conseguido mantener sus pensamientos en secreto, pero dificilmente pueden ocultarse en
la cara los pensamientos de lujuria, avaricia, celos, colera, venganza, odio, etc. Todo esto deja una huella profunda en
el semblante.

El rostro es un disco sensible que registra fielmente todos los pensamientos de la mente.

La cara es un espejo pulido que refleja la naturaleza de la mente y su contenido en un momento determinado.

3. Los pensamientos determinan las expresiones fisicas.

La mente es la forma sutil de este cuerpo fisico. El cuerpo fisico es la manifestacion externa de los pensamientos.

Asi como un hombre de apariencia ruda no despierta generalmente el amor ni la compasién de otros, asi tampoco
un hombre de mente desapacible despierta el amor ni la misericordia de nadie.

La mente refleja en la cara muy conspicuamente sus diferentes estados que un hombre inteligente puede leer con
facilidad.

El cuerpo sigue a la mente. Si la mente piensa que se cae desde una altura, el cuerpo se prepara inmediatamente
y muestra ciertas sefiales. El temor, la ansiedad, la afliccién, la alegria, la hilaridad, la célera, todo produce distintas
impresiones en el rostro.

4. Los ojos revelan los pensamientos.

Los ojos, que representan las ventanas del alma, hablan de la condicién y del estado de la mente.

Hay en ellos un instrumento telegrafico que transmite los mensajes o pensamientos de falsedad, depresion,
tristeza, odio, alegria, paz, armonia, salud, poder, fortaleza y belleza.

Quien posea la facultad de leer en los ojos de los otros, puede leer sus mentes al mismo tiempo. Si se observan
cuidadosamente los signos de una cara, conversacion y conducta, puede leerse facilmente el pensamiento dominante
en un hombre. Sdélo se necesita un poco de valor, perspicacia, entrenamiento, inteligencia y experiencia.

5. Los pensamientos negativos envenenan la vida.

Los pensamientos de preocupacién y de temor son fuerza tremendas en nuestro interior. Envenenan las fuerzas
mismas de la vida y destruyen la armonia, la eficiencia, la vitalidad y el vigor. Mientras que, contrariamente, los
pensamientos opuestos de contento, alegria y valor, curan y alivian, en lugar de irritar aumentan inmensamente la
eficiencia y multiplican los poderes mentales. Se siempre alegre. Sonrie. Rie.

6. Desequilibrios psicofisicos.

El pensamiento debilita el cuerpo. El cuerpo, a su vez, influye en la mente. Un cuerpo saludable propicia una mente
sana. Cuando el cuerpo esta enfermo, la mente también esta enferma. Cuando el cuerpo es fuerte y saludable, la
mente también es fuerte y saludable.

Los accesos temperamentales violentos producen serios dafios en las células cerebrales introducen productos
quimicos venenosos en la sangre, causan depresion y un shock general y suprimen la secrecion del jugo gastrico, bilis
y demas jugos digestivos; consumen la energia y la vitalidad; precipitan la vejez y acortan la vida.

Cuando uno se enfada, la mente se torna turbulenta.

De modo similar, cuando la mente se altera, el cuerpo también se altera. Todo el sistema nervioso se agita. Uno
mismo se enerva. Controla la célera por medio del amor. La célera es una energia poderosa que puede controlarse
por medio de la razén pura (sattuic Buddhi) o la recta discriminacion

7. Los poderes creativos del pensamiento.

El pensamiento crea el mundo. El pensamiento da vida a las cosas. Los pensamientos desarrollan los deseos y
excitan las pasiones. Por lo tanto, los pensamientos opuestos, de aniquilar los deseos y las pasiones, actuaran en
contra de la idea de satisfacerlos. Cuando una persona se sienta impresionada de este modo, un pensamiento
contrario le ayudara a destruir sus deseos y pasiones.

Piensa que una persona es un buen amigo tuyo, y llegara a serlo en realidad. Piensa que es tu enemigo, y la
mente también hara que esta idea se transforme en algo real. Aquel que conoce los mecanismo de la mente y el que
la ha controlado por medio de la practica, es, verdaderamente, un hombre feliz.

8. Los pensamientos similares se atraen mutuamente.



En el mundo del pensamiento también opera la gran ley de “lo similar atrae a lo similar”. Las personas de
pensamientos similares se siente atraidas entre si. De ahi las conocidas maximas: “los pajaros del mismo plumaje
siempre vuelan juntos”, “Dime con quien andas y te diré quien eres”.

Un doctor se siente atraido hacia un doctor. Un poeta hacia un poeta. Un cantante hacia un cantante. Un filésofo
hacia un filésofo. Un vagabundo hacia un vagabundo. La mente tiene un “poder de atraccién”.

Tu atraes continuamente hacia ti, desde los aspectos visibles e invisibles de las fuerzas vitales a los pensamientos,
influencias y condiciones mas analogos a tus propios pensamientos y lineas de conducta.

En la morada del pensamiento, las personas de pensamientos similares son atraidas entre si. Esta ley universal
esta operando continuamente, seamos conscientes de ello o no.

Lleva contigo cualquier tipo de pensamiento que te agrade y, mientras lo mantengas contigo, no importa por donde
vayas, por el campo o por la montana, atraeras incesantemente hacia ti, advertida o inadvertidamente, exacta y
Unicamente lo que corresponde a tu propia cualidad dominante de pensamiento. Los pensamientos son de tu
propiedad particular y puedes regularlos y adaptarlos enteramente a tus preferencias reconociendo firmemente tu
capacidad para hacerlo.

Esta totalmente en tus manos determinar el tipo de pensamiento que mantienes y, consecuentemente, el tipo de
influencia que atraes. Ambas cosas no son producto de las circunstancias caprichosas, a menos que tq,
verdaderamente, decidas que lo sean.

9. La gripe y el contagio de pensamientos.

El pensamiento es una accion auténtica. Es una fuerza dinamica. Es muy contagioso; mas contagioso que la gripe.

Un pensamiento simpatico de tu mente despierta otros pensamientos simpaticos en la mente de aquellos con
quienes estas en contacto. Un pensamiento de coélera produce una vibracion similar en aquellos que rodean a un
hombre furioso. Sale del cerebro de un hombre y penetra en el de otros que viven a grandes distancias y los excitan.

Un pensamiento de alegria produce pensamientos de alegria en otros. Uno se deleita intensamente y se llena de
gozo cuando ve a un grupo de nifios riendo, saltando y jugando llenos de alegria.

Un pensamiento gozoso en nuestra mente crea pensamientos gozosos en otros. Por tanto, mantén pensamientos
sublimes y elevados. Haz que un hombre bueno y honesto permanezca en compafiia de un ladrén. Pronto el hombre
honesto comenzara a robar. El pensamiento es muy contagioso.

10. La aplicacién de una ley psicologica.

Mantén el corazén joven. No pienses: “Me he hecho viejo”. Pensar de ese modo es un habito malo. Aleja ese
pensamiento. Cuando tengas 60 afos piensa: “tengo 16”. En lo que pienses te convertiras. Esta es una gran ley
psicoldgica.

“En lo que el hombre piensa en eso se convierte”.

Esta es una gran verdad. Piensa: “soy fuerte”, y te haras fuerte. Piensa: “soy débil” y te haras débil. Piensa: “soy un
necio” y te convertiran en un necio. Piensa “soy un sabio o Dios” y sabio o Dios seras.

El pensamiento moldea y da forma al hombre. Este vive siempre en un mundo de pensamientos. Cada hombre
tiene su propio mundo de pensamientos.

La imaginacion hace maravillas. El pensamiento tiene una fuerza tremenda. Es, como ya se ha dicho, algo sélido.
Tu presente es el resultado de tus pensamientos pasados, y tu futuro sobrevendra de acuerdo con tus pensamientos
actuales. Si piensas rectamente, hablaras y actuaras rectamente. La palabra y la accién siguen siempre al
pensamiento.

11. Comprende las leyes del pensamiento.

Todo hombre deberia tener un conocimiento y comprension de las leyes del pensamiento y su modo de operar.
Solamente asi puede vivir en este mundo con tranquilidad y sin sobresaltos. Y puede utilizar las fuerzas beneficiosas
de la mejor manera posible para lograr sus objetivos.

Puede asimismo neutralizar las fuerzas hostiles o las corrientes antagénicas. Igual que el pez nada contra la
corriente, asi también el hombre puede ir contra las corrientes hostiles, ajustandose y salvaguardandose
adecuadamente por medio de métodos precautorios.

De otra forma se convierten en un esclavo. Es sacudido inevitablemente, de aqui para alla, por diversas corrientes.
Es arrastrado por un rio, como un pedazo de madera. Es miserable e infeliz en todo momento, aun cuando posea
grandes riquezas.

El capitan de un vapor que dispone de una compas, que conoce el mar, las rutas y las corrientes oceanicas, puede
navegar mansamente. De otro modo su vapor se veria inevitablemente arrastrado de un rumbo a otro, y terminaria
naufragando, arrojado contra alguna roca o iceberg. Del mismo modo un sabio navegante del océano de esta vida que
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tiene un conocimiento detallado de las leyes del Pensamiento y de la naturaleza, puede navegar suavemente y
alcanzar el objetivo de su vida positivamente.

Conociendo las leyes del Pensamiento, uno puede modelar su caracter en la forma que prefiera. El dicho popular
“En lo que un hombre piensa, en eso se convierte” es una de las grandes leyes del Pensamiento. Piensa que eres
puro y seras puro. Piensa que eres noble y seras noble.

Revistete de una naturaleza buena. Piensa bien de todos. Haz siempre buenas acciones. Sirve, ama, da. Haz
felices a otros. Disfruta sirviendo a otros. Asi cosecharas felicidad. Te veras rodeado de circunstancias y oportu-
nidades favorables.

Si dafas a otros, si haces tratos escandalosos o perversos, si criticas o injurias, si explotas a otros, si adquieres su
propiedad por medios deshonestos o si haces cualquier accidén que pueda causar dolor a otros, cosecharas dolor para
ti mismo. Te veras rodeado de circunstancias y oportunidades desfavorables.

Esta es la ley del pensamiento y de la naturaleza. Igual que puedes formarte un caracter bueno o malo por medio
de acciones sublimes o infames, puedes crearte circunstancias favorables o desfavorables realizando buenas o malas
acciones.

Un hombre que discrimina es siempre cuidadoso, vigilante y circunspecto. Observa siempre cuidadosamente sus
pensamientos. Es siempre introspectivo. Sabe lo que ocurre en su factoria mental, qué Guna (cualidad) prevalece en
cada momento determinado. No permite jamas que un pensamiento negativo atraviese las puertas de su mente. Los
sujeta cuando aun estan en germen. Por su recto pensar, por su vigilancia sobre la naturaleza de los pensamientos,
por su introspeccion, por su pensar noble y activo, el hombre de discriminacion se construye un caracter noble y
determina su elevado destino. Es muy cuidadoso con su lenguaje. Habla poco. Sus palabras son dulces y amables.
Jamas profiere ningun tipo de palabras agrias que puedan afectar los sentimientos de otros. Desarrolla la paciencia, la
compasion y el amor universal. Trata de decir la verdad y, de este modo, controla el Vag-Indriya y los impulsos del
lenguaje. Utiliza palabras mesuradas. Escribe con mesura. Eso produce una profunda impresion en la mente de otras
personas. Practica Ahimsa (no violencia) y Brahmacharia (continencia) de pensamiento, palabra y obra. Practica
Saucha (pureza) y Aryava (rectitud). Trata de mantener una mente equilibrada y de estar siempre contento. Intenta las
tres clases de Tapas (fisica, verbal y mental) y controla sus acciones. Este hombre no puede pensar mal ni cometer
ninguna accion reprobable. Se prepara a si mismo para obtener siempre circunstancias favorables. Quien difunda la
felicidad obtendra siempre circunstancias favorables que le produzcan a él mismo felicidad. Quien lleve el dolor a
otros se vera inmerso, sin duda, de acuerdo con la ley del Pensamiento, en circunstancias que le produzcan miseria y
dolor. Por lo tanto, el hombre crea su propio caracter y circunstancias por la manera en que desarrolla su pen-
samiento.

Un caracter malo puede transformarse en uno bueno, manteniendo pensamientos buenos. Y las circunstancias
desfavorables pueden trocarse en circunstancias favorables realizando acciones buenas.

12. Leyes que rigen los pensamientos superiores.

Uno se convierte en aquello que piensa. Tu vida ha de ser como tus pensamientos. Mejora tu modo de pensar.
Pensamientos mejores comportan acciones mejores.

Pensar meramente en los objetos de este mundo es dolor. EI mismo acto del pensamiento es la causa de la esclavitud. Un pensamiento
puro es una fuerza mas poderosa que la electricidad.

La mente atraida por los objetos sensoriales, tiende a la esclavitud; mientras que aquella que no esté tan atraida,
tiende a la emancipaciéon. La mente es un ladron. Aniquilala y seras libre y feliz para siempre. Manifiesta toda tu
fortaleza en la tarea de conquistar tu mente. Eso es la auténtica virilidad o Purushartha.

La auto-negacion es un medio de purificacion y refinamiento de la mente. Purifica y apacigua los pensamientos.
Las capas de ignorancia que cubren el conocimiento no desapareceran si la mente no esta en calma.

La parte sutil de la comida se trasforma en mente. La comida no es unicamente lo que comemos, sino todo lo que
percibimos a través de los sentidos.

Aprende a ver a Dios en todo lugar. Ese es el mejor alimento para la vista. La pureza del pensamiento depende de
la pureza del alimento. Uno ve mejor, oye mejor, gusta mejor cuando alberga pensamientos divinos y sublimes.

Mira un objeto a través de un cristal verde o rojo, el objeto aparecera verde o rojo. Del mismo modo, los objetos
son tefidos por los deseos a través del mirador de la mente. Todos los estados mentales son transitorios y producen
dolor y afliccion.

Ten libertad de pensamiento. Libérate de la esclavitud del prejuicio que embota el intelecto y ofusca los
pensamientos. Piensa en el Atman inmortal. Este es el método adecuado de pensar; directo y virginal. EI Atman se
revela a si mismo a través de la purificacion de los pensamientos. Cuando la mente esta serena, sin ningun deseo, sin
ningun motivo, sin ningun anhelo o pensamiento, sin ninguna compulsién, sin expectativas, entonces brilla el Supremo
Atman y se experimenta la Bienaventuranza. Vive como viven los santos. Es el unico medio de resultar victorioso
sobre los pensamientos, la mente y el ser inferior. Hasta no haber conquistado la mente no puede haber victoria
segura y permanente.

11



13. El pensamiento es como un boomerang.

Se cuidadoso con tus pensamientos. Todo lo que emites desde tu mente regresa a ti. Cada pensamiento es un
boomerang.

Si odias a ofro, el odio regresara a ti. Si amas a otros, el amor regresara a ti.

Un mal pensamiento es triplemente execrable. Primero dafia al pensador, hiriendo su cuerpo mental. En segundo
lugar, dafia a la persona objeto del mismo. Y, finalmente, dafia a toda la humanidad, viciando la atmésfera mental.

Todo pensamiento maligno es como una espada clavada en la persona a quien va dirigido. Si albergas pen-
samientos de odio, eres realmente un asesino de ese hombre contra quien alientas tales pensamientos. Eres también
tu propio suicida, porque esos pensamientos repercuten después en ti.

Una mente ocupada por pensamientos malignos actia como una magneto, atrayendo pensamientos similares de
otros e intensificando de ese modo el mal original.

Los pensamientos negativos lanzados a la atmdsfera mental, envenenan las mentes receptivas. Albergar cons-
tantemente un pensamiento maligno despoja a éste, gradualmente, de su caracter repulsivo e impele al pensador a
realizar la accién implicada en el mismo.

14. Los pensamientos y las olas del mar.

Los pensamientos, como las olas de un océano, son incontables. Uno puede llegar a desesperarse cuando
comienza a intentar conquistarlos.

Algunos pensamientos permaneceran, mientras que otros fluiran con fuerza, como un torrente. Los mismos
pensamientos viejos que fueron una vez suprimidos, pueden volver a mostrar sus rostros, tras algun tiempo. No te
desalientes en ningin momento durante la practica. Sin duda obtendras fortaleza espiritual. Al final, estas llamado a
triunfar. Todos los Yoguis de la antigliedad tuvieron que superar las mismas dificultades que tu experimentas ahora.

El proceso de destrucciéon de las modificaciones mentales es dificil y largo. Todos los pensamientos no pueden
destruirse en un dia o dos. No debes abandonar el empefio a la mitad del camino, cuando te encuentres con algunas
dificultades o tropiezos.

Tu primer intento debe ir encaminado a reducir los deseos. Reduce tus deseos y caprichos y los pensamientos
disminuiran por si mismos gradualmente. Al final seran todos extirpados.

15. El color y la influencia de los pensamientos virtuosos.

Buda declaré: “Todo lo que somos esta constituido por nuestros pensamientos”. Ellos son la causa de nuestro ciclo
de nacimientos. Deberiamos, por lo tanto, esforzarnos en purificarlos.

Al sentarse junto a un sabio se siente una calma extraordinaria; pero, en cambio, en compafia de personas
egoistas e impuras, se experimenta una sensacién de incomodidad. Es debido a que del aura del sabio emanan
vibraciones de paz y sosiego, mientras que del aura de la persona egoista emanan vibraciones de pensamientos
bajos y egoistas.

El segundo efecto del pensamiento es la creacion de una forma definida. La cualidad y la naturaleza de un
pensamiento determinan el color y la nitidez de la correspondiente forma de ese pensamiento. La forma del
pensamiento es una entidad viva y muestra una fuerte tendencia a exteriorizar la intencion del pensador. Las formas
de pensamiento azul denotan devocién.

La forma del pensamiento de la renunciacion es del mas hermoso azul palido, con un resplandor blanco brillando
en toda su superficie. Las formas de pensamientos egoistas, soberbios y coléricos son: marrén, gris, naranja, y rojo,
respectivamente.

Estamos constantemente rodeados por estas formas de pensamiento y nuestras mentes se ven seriamente
afectadas por ellas. Ni siquiera la cuarta parte de nuestros pensamientos son realmente nuestros, sino que los
recogemos de la atmdsfera. La mayor parte de ellos son de naturaleza maligna. Deberiamos repetir mentalmente, en
todo momento, el nombre de Dios. Eso nos protegera de su influencia dafina.

16. El aum y la dinamica de una mente evolucionada.

Alrededor de las mentes muy evolucionadas, con gran poder de pensamiento, se siente el fendbmeno manifiesto de
un aura poderosa. Es de resaltar la influencia palpable de una mente altamente evolucionada sobre otra menos
evolucionada. No es posible describir Io que se siente en presencia de un maestro o de un adepto avanzado.

Sentarse en su presencia, aun cuando no hable ni una palabra, es sentir una sensacion conmovedora y descubrir
los impactos de inspiraciones nuevas que envia a nuestras mentes,
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El hombre tiene una aura, aura mental o psiquica. En sanscrito, el término correspondiente a aura es Teyas. Es un
halo o resplandor que emana del fendmeno de la mente. En aquellos que han procurado el pleno desarrollo de sus
mentes es extremadamente refulgente. Esta capacitado para viajar a grandes distancias y afectar del modo mas
beneficioso a gran nimero de personas que tienen el privilegio de caer bajo su influencia. Hay que resaltar que el aura
espiritual es mucho mas poderosa que el aura psiquica, pranica o mental.

17. Dinamica de los pensamientos y de los estados de animo.

Las personas sombrias atraen hacia si pensamientos sombrios procedentes de otros y de la atmdsfera mental.

Las personas con espiritus esperanzados, confiados y contentos atraen pensamientos de otros de naturaleza
similar. Siempre logran éxito en todos sus empefios.

Las personas con estados de animo negativos, depresion, célera, odio, etc., dafian realmente a otros. Infectan sus
mentes y hacen elevarse en ellas estos vrittis destructivos. Son, en verdad, culpables. Producen grandes males en el
mundo mental:

Las personas felices y contentas son una bendicién para la humanidad. Aportan felicidad a otros.

Asi como una mujer joven y hermosa cubre su cara y se niega a salir y tomar contacto con otras personas cuando
tiene una llaga ulcerosa en la cara, asi también uno no deberia presentarse en publico y salir con sus amigos cuando
esta deprimido, o siente odio o celos porque infectara a otros con esos estados de animo. Sera una amenaza para la
sociedad.

18. La dinamica del pensamiento en el entorno universal.

El pensamiento sale realmente del cerebro y revolotea alrededor de uno. Cuando un pensamiento, bueno o malo,
deja la mente de una persona, da lugar a vibraciones en el Manas, o atmosfera mental, que viajan a lo largo y a lo
ancho, en todas direcciones.

Penetra también en las mentes de otros. Un sabio que viva en una cueva de los Himalayas puede emitir un
pensamiento poderoso que alcance una esquina de América. Quien trata de purificarse en una cueva, purifica
realmente el mundo y lo ayuda en toda su extensiéon. Nadie puede impedir que sus pensamientos puros penetren en
las mentes de aquellos que verdaderamente los desean.

Asi como el sol convierte continuamente en vapor cada gota de agua que hay sobre la superficie de la tierra, y asi
como todo el vapor producido de este modo se une entre si formando nubes, todos los pensamientos que proyectas
desde tu rincén solitario, subiran y fluctuaran a través del espacio, uniéndose a pensamientos similares proyectados
por aquellos que son como tu vy, al final, todos estos pensamientos santos descenderan con tremenda fuerza para
subyugar a las fuerzas indeseables.

CAPITULO 111
VALOR Y USOS DE LLA FUERZA DEL PENSAMIENTO

1. Sirve a otros por medio de las vibraciones del pensamiento.

Un verdadero monje o un Sanniasin, puede hacer cualquier cosa con las vibraciones de su pensamiento. Un Yogui
no necesita ser presidente de una asociacién o lider de un movimiento politico o social. Esa es una idea tonta y pueril.

Los hindues se han impregnado ahora del espiritu misionero de occidente y piden a gritos que los sanniasins
tomen parte en actividades politicas y sociales. Es un triste error.

No es necesario que un Sanniasin, un santo, aparezca en las plataformas para ayudar al mundo, predicar y elevar la mente de las
personas.

Algunos santos predican con el ejemplo. Sus propias vidas son una ensefianza. Su misma vida eleva la mente de
miles de personas.

Nadie puede medir las vibraciones del pensamiento de los santos. Sus vibraciones puras, fuertes, viajan a grandes
distancias, purifican el mundo y penetran en las mentes de muchos miles de personas. No hay ninguna duda sobre
esto.
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2. Los médicos pueden curar por sugestion.

Los médicos deberian tener un conocimiento completo de la ciencia de la sugestion. Los médicos sinceros y
agradables son muy raros. Los doctores que no tienen conocimiento de la sugestion hacen mas dafo que bien. En
ocasiones matan a sus pacientes atemorizandoles innecesariamente.

Si se produce una tos de naturaleza ordinaria, el doctor dice: “Amigo mio, usted padece tuberculosis. Tiene que
irse a Bhowali, 0 a Suiza 0 a Viena para someterse a un tratamiento antituberculoso” El pobre paciente, se llena de
temor. No existe ningun signo de consuncién. El caso es completamente ordinario. Es un simple catarro de pecho por
exposicion al frio. El paciente realmente desarrolla una tisis por el temor y la preocupacién debidas a la sugestion
equivocada y destructiva del doctor.

El doctor deberia de haberle dicho: “Oh, no es nada. Es un simple catarro. Estara bien mafana. Tome una purga e
inhale aceite de eucalipto. Es mejor que no coma nada hoy”. Tal médico es Dios mismo. Ha de ser adorado.

Ninguin doctor puede objetar: “Bien sefior, si acttio de este modo perderé mis ingresos y no podré salir adelante en este mundo”. Eso es
un error. La gente correra hacia aquel que es simpético y amable, y éste hara una carrera brilante.

3. Los Yoguis predican por medio de la transferencia de pensamiento.

Desde el anonimato, los auténticos Yoguis ayudan mas al mundo, por medio de sus vibraciones espirituales y su
aura magnética, que los “Yoguis” de plataforma. Predicar desde pulpitos y escenarios corresponde a hombres de
segunda categoria, espiritualmente hablando, que no tienen sabiduria y que no han desarrollado las facultades
supernormales y los poderes latentes en ellos.

Grandes adeptos y Mahatmas transmiten sus mensajes telepaticos para ayudar a aspirantes espirituales en las
distintas partes del mundo. Los medios de comunicacion que consideramos supranormales, son muy normales para
un Yogui.

4. Influye a otros con tus pensamientos.

Tu puedes influir a otra persona sin necesidad del leguaje verbal. Lo que se requiere es concentracion del
pensamiento que es dirigido por la voluntad. Esto es telepatia.

He aqui un ejercicio de telepatia que puedes practicar. Piensa en tu amigo o en tu primo que vive lejos. Visualiza
claramente la imagen de su rostro. Si tienes una fotografia suya, mirala y hablale audiblemente. Cuando vayas a
acostarte piensa en la fotografia con intensa concentracion. Al dia siguiente, aproximadamente, te escribira la carta
deseada. Inténtalo. No dudes. Te veras sorprendido.

Adquiriras una firme conviccién en la ciencia de la telepatia. A veces, cuando estas escribiendo algo o leyendo el
periddico, recibes un mensaje de una persona cercana y querida y piensas en ella inmediatamente. Esa persona te ha
enviado un mensaje. Ha pensado seriamente en ti.

Las vibraciones del pensamiento viajan mas rapidamente que la luz o la electricidad. En tales casos la mente
subconsciente recibe los mensajes o impresiones y los transmite a la mente consciente.

5. Diversa utilidad del poder del pensamiento.

La ciencia del poder del pensamiento es, relativamente, mas real que el universo fisico.

El poder del pensamiento es enorme. Cada uno de tus pensamientos tiene un valor literal para ti, en todas las
formas imaginables. La fortaleza de tu cuerpo, la fortaleza de tu mente, tu éxito en la vida y el placer que proporcionas
a otros con tu compainiia; todo depende de la naturaleza y calidad de tus pensamientos. Tienes que aprender a cultivar
tus pensamientos y a desarrollar su poder.

6. Poderes del pensamiento y su valor.

Si comprendes claramente las funciones de las vibraciones del pensamiento, si conoces la técnica de controlar los
pensamientos beneficiosos para otros, emitiendo ondas mentales potentes, claras y definidas, entonces puedes
utilizar este poder del pensamiento de mil maneras distintas. El pensamiento hace maravillas. Un mal pensamiento
esclaviza. Un pensamiento bueno libera. Piensa, por tanto, rectamente y alcanza la liberaciéon. Despliega los poderes
ocultos escondidos dentro de ti. Comprende y toma conciencia de los poderes de la mente. Cierra los ojos,
concéntrate lentamente. Puedes ver objetos distantes, oir sonidos lejanos, enviar mensajes a cualquier parte, no
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solamente del mundo, sino también de otros planetas, curar personas a miles de kilbmetros de donde te encuentras y
trasladarte a distantes lugares en brevisimo tiempo.

Crece en los poderes de la mente. Interés, atencién, voluntad, fe y concentracion te aportaran los frutos deseados.
Recuerda que la mente ha nacido del Atman a través de Maya o Poder llusorio.

7. Los pensamientos cumplen muchas misiones.

Puedes ayudar a un amigo en dificultades, transmitiéndole pensamientos de bienestar, desde el lugar en que te
encuentres. Puedes ayudar a un amigo en busca de la Verdad, por medio de pensamientos claros y definidos, de
verdades que tu conozcas.

Puedes enviar a la atmésfera mental pensamientos que eleven, purifiquen e inspiren a todos aquellos que sean
sensibles a ellos.

Si emites un pensamiento carifioso de ayuda a otro hombre, este pensamiento sale de tu mente, va directamente a
ese hombre y da lugar aun pensamiento similar de amor en su mente que regresara a ti con redoblada fuerza.

Si emites un pensamiento de odio hacia otro hombre, te dafias también a ti mismo al regresar el pensamiento a tu
mente con redoblada fuerza.

Comprende, por tanto, las leyes del pensamiento, mantén solamente pensamientos de misericordia, amor y
amabilidad y se siempre feliz. Cuando, para ayudar a otros, emitas un pensamiento util, éste ha de tener un propoésito
positivo y un objetivo definido, solamente asi producira el efecto deseado. Solamente asi ese pensamiento cumplira
un trabajo definido.

8. Poder de sugestion del pensamiento.

Trata de entender claramente la sugestion y sus efectos sobre la mente. Se muy cuidadoso al utilizar la sugestion.
No des jamas a nadie sugerencias equivocadas que puedan resultar destructivas o causaras un gran dafio a esa
persona. Piensa bien antes de hablar.

Los profesores deberian tener un conocimiento completo de la ciencia de la sugestién y de la autosugestion. Asi
podrian educar y elevar a sus alumnos del modo mas eficiente.

En la India meridional, cuando los nifios lloran en sus casas, los padres les atemorizan diciéndoles: “Mira, ha
venido Iverdukannan (el hombre de dos ojos). Callate o te entregaré a él. “Ha aparecido Puchardi (o un fantasma)”.
Sugestiones de este tipo son muy destructivas. El nifio se hace timido.

Las mentes de los nifios son elasticas, tiernas y plegables. A esa edad los samskaras quedan indeleblemente
impresos. Cambiar u obliterar esos samskaras una vez que el nifio ha crecido es casi imposible. Cuando se hace
hombre manifiesta timidez.

Los padres deberian infundir valor en las mentes de sus hijos. Deberian decir: “Mira un leén en este cuadro. Ruge
como él. Se valiente. Se un caballero noble.

En occidente, los profesores muestran a sus alumnos fotografias de batallas y dicen: “ jMira aqui, Jaime! Mira este
cuadro de Napoleon. Observa su hidalguia. ¢ No te gustaria ser un comandante en jefe del ejercito o un general?” De
este modo infunden coraje en las mentes de los nifios desde su misma infancia. Cuando crecen, esos samskaras se
fortalecen por medio de estimulos externos adicionales.

9. Practica la transferencia de pensamientos.

Al principio practica la telepatia en distancias cortas. Es mejor, en los comienzos, hacerlo por la hoche.

Pide a tu amigo que observe una actitud receptiva y se concentre a las diez en punto, por ejemplo. Dile que se
siente en una habitacién a oscuras con las piernas cruzadas y los ojos cerrados.

Trata de enviarle tu mensaje exactamente a la hora acordada. Concéntrate en los pensamientos que quieres enviar
con fuerte voluntad. Los pensamientos saldran de tu cerebro y penetraran en el cerebro de tu amigo.

Al principio pueden producirse algunos errores. A medida que avances en la practica y conozcas bien la técnica
siempre emitiras y recibiras correctamente los mensajes.

Mas tarde, seras capaz de enviar mensajes a los diferentes rincones del mundo. Las ondas del pensamiento varian
en intensidad y fuerza. El emisor y el receptor deben practicar una extraordinaria e intensa concentracion. Entonces
habra fuerza en la emision y claridad y precision en la recepcion. Al principio practica la telepatia desde una habitacion
a otra de la misma casa.

Esta ciencia es muy agradable e interesante. Necesita una préactica paciente. La castidad es esencial.

10. La parapsicologia y los pensamientos subconscientes.
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Del mismo modo que el sagrado Ganges toma su origen en Gargotri, en los Himalayas, y corre perennemente
hacia Ganga Sagar, las corrientes del pensamiento toman su origen en el lecho de samskaras (impresiones), en las
capas internas de la mente, donde estan enclavados los vasanas, o deseos sutiles latentes, y fluyen incesantemente
hacia los objetivos en ambos estados, vigilia y suefios. Hasta el motor de una locomotora ha de descansar cuando sus
ruedas se calientan demasiado, pero este misterioso motor de la mente continla siempre pensando sin un momento
de descanso.

La practica de la telepatia, lectura del pensamiento, hipnotismo, y curacién psiquica prueban claramente que la
mente existe y que una mente superior puede influir y subyugar a una mente inferior. A través de la escritura
automatica y de las experiencias de una persona hipnotizada, podemos inferir claramente la existencia de la mente
subconsciente que opera las veinticuatro horas. Cambia por medio de practicas espirituales (sadhana), tus
pensamientos subconscientes y tu mente y conviértete en un nuevo ser.

11. El poder de los pensamientos divinos.

El pensamiento es vida. Aquello en lo que piensas, eso eres. El pensamiento crea tu entorno. Tus pensamientos
constituyen tu mundo. Si mantienes pensamientos saludables, podras tener buena salud. Si te adhieres a
pensamientos enfermizos, pensamientos de tejidos enfermos, pensamientos de nervios débiles, pensamientos de mal
funcionamiento de 6rganos y visceras, nunca podras esperar buena salud, belleza y armonia.

Recuerda que el cuerpo es un producto de la mente y esta bajo su control.

Si cultivas pensamientos vigorosos, tu cuerpo también sera vigoroso. Los pensamientos de amor, paz, alegria,
pureza y Divinidad te hacen a ti, y también a cuantos te rodean, perfecto y Divino. Cultiva pensamientos divinos.

CAPITULO 1V
FUNCIONES DEL PODER DEL PENSAMIENTO

1. Los pensamientos promotores de una salud radiante.

El cuerpo esta asociado a la mente intimamente o, por mejor decir, es su contraparte. Es una forma tosca y visible
de la mente sutil e invisible. Si se produce dolor en un diente, o en el estémago, o en un oido, la mente se ve
inmediatamente afectada. Deja de pensar adecuadamente. Se agita y se perturba.

Si hay depresion en la mente, el cuerpo no puede funcionar adecuadamente. Los dolores que afecta al cuerpo son
llamados enfermedades secundarias, Viadhi, mientras que los Vasanas, o deseos que afectan a la mente se
denominan enfermedades primarias o mentales, Adhi.

La salud mental es mas importante que la salud fisica. Si la mente esta sana, el cuerpo estara necesariamente
sano. Si la mente es pura, si tus pensamientos son puros, te veras libre de todo tipo de enfermedades primarias y
secundarias. “Mens sana in corpore sano”, Mente sana en cuerpo sano.

2. Los pensamientos desarrollan la personalidad.

Un pensamiento sublime eleva la mente y expande el corazén. Un pensamiento bajo excita la mente y da lugar a
sentimientos moérbidos y oscuros.

Los que tengan control sobre sus pensamientos y palabras, aun cuando sea solamente un tanto limitado tendran
un rostro hermoso, calmado y sereno, una voz dulce y unos ojos brillantes y lustrosos.

3. Los pensamientos afectan al cuerpo.

Todo pensamiento, emocién o palabra produce una fuerte vibracién en las células del cuerpo, dejando una
profunda impresion en ellas.

Si conoces la manera de promover pensamientos opuestos, entonces puedes llevar una vida feliz y arménica de
paz y de poder. Un pensamiento de amor neutraliza inmediatamente un pensamiento de odio. Un pensamiento de
coraje servira inmediatamente de poderoso antidoto contra un pensamiento de temor.

4. El poder del pensamiento cambia el destino.
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El hombre siembra un pensamiento y recoge una accion. Siembra una accion y recoge un habito. Siembra un
habito y recoge un caracter. Siembra un caracter y obtienen un destino.

El hombre ha construido su propio destino con sus pensamientos y acciones, pero puede cambiarlo, ya que es
duefio de él. No hay ninguna duda sobre esto. Con un pensamiento y un proceder recto y fuerte, el hombre puede
convertirse en el duefio de su destino.

Algunas personas ignorantes dicen: “El Karma es la causa de todo. Todo esté predestinado. Si estoy predestinado
por mi Karma a ser de esta manera o de la otra ¢ por qué debo esforzarme? Es mi destino.”

Esto es fatalismo. Tal actitud producira inercia, estancamiento y miseria. Eso significa no entender en absoluto la
ley de Karma. Es un argumento falaz. Un hombre inteligente no manifestara jamas semejante argumento. Tu has
construido tu propio destino, desde tu interior, con tus pensamientos y acciones.

Ahora tienes una voluntad libre para elegir. Tienes Svatantrata en accion. Un bribdn no es un bribon eternamente,
por los siglos de los siglos. Ponle en compania de un santo y cambiara instantdneamente. Pensard y actuara ahora de
modo distinto y cambiara su destino desarrollando el caracter de un santo.

El Dacoito Ratrakar se transformé en el Sabio Valmiki. Yagai y Nadai también se trasformaron. Eran bribones de
primera clase. Tu también puedes convertirte en un Yogui o en un Nani. Puedes construir tu propio destino. Puedes
hacer que Karma sea del modo que prefieras. Usa el Poder del Pensamiento. Piensa rectamente, piensa noblemente,
séblo tienes que pensar y actuar. Pensando rectamente, puedes convertirte en un sabio. Por medio de pensamientos y
acciones buenas, por medio de un buen Karma, puedes alcanzar la posicion de Indra o Brahma. El hombre no es un
ser sin esperanzas, sino que tiene una voluntad libre.

5. Los pensamientos causan desdordenes fisiolégicos.

Cada cambio en el pensamiento produce una vibracion en el cuerpo mental, la cual, cuando se transmite al cuerpo
fisico, genera actividad en la materia nerviosa del cerebro. Esta actividad en las células nerviosas produce muchos
cambios eléctricos y quimicos en ellas. La causa de estos cambios no es otra que la actividad del pensamiento.

La pasion intensa, el odio, los celos amargos, la ansiedad corrosiva y los raptos de cdélera destruyen literalmente
las células del cuerpo e inducen enfermedades del corazon, higado, rifiones, bazo y estémago.

Es digno de resaltar muy cuidadosamente que toda célula del cuerpo sufre o crece, recibe un impulso vital o mortal
de cada pensamiento que entra en la mente, porque uno tiende a transformarse en la imagen de aquello en lo que
mas piensa.

Cuando la mente se centra en un pensamiento particular y permanece en él, se concreta una vibracién definitiva de
materia y, a menudo, cuanto mas se produce esta vibracion, mas tiende a repetirse hasta hacerse un habito y
producirse de modo automatico. El cuerpo sigue a la mente e imita sus cambios. Si se concentra el pensamiento, los
0jos permanecen inmoviles.

6. La fuerza del pensamiento crea el entorno.

Se ha dicho a menudo que el hombre es el resultado de las fuerzas de su entorno. Esto no es verdad. No podemos
creerlo porque los hechos siempre demuestran lo contrario. Muchos de los mas grandes hombres de la historia han
nacido en la pobreza y en circunstancias adversas.

Muchos que han nacido en suburbios y en lugares inmundos, se han elevado hasta posiciones de maxima
relevancia en el mundo Han ganado los laureles de la fama y se han distinguido en la politica, literatura y poesia. Se
han convertido en genios brillantes y luminarias del mundo. ; Cémo se explica esto?

Sir T. Mutusnami Aiyar, el primer Juez indio del Tribunal Supremo en Madras, nacié en la pobreza mas absoluta.
Tenia que estudiar por las noches bajo las farolas municipales. No tenia suficiente comida y se vestia de harapos.
Tuvo que esforzarse y vivir duramente, pero alcanzé la grandeza. Se elevé sobre las fuerzas de su entorno gracias a
su gran fuerza de voluntad y a su férrea determinacion.

En Occidente, hijos de zapateros y pescadores se han elevado hasta puestos mas altos. Chicos que limpiaban
zapatos en la calle, que vendian en los bares y cocinaban en los hoteles se convirtieron en famosos poetas y exce-
lentes periodistas.

Sir Walter Scott fue muy pobre. No tenia ni donde vivir. Merece la pena mencionar también la vida de James
Ramsay McDonald. Fue un hombre de gran Purushartha. Se elevé de la pobreza al poder, del campo de labor a la
situaciéon de Primer Ministro de Gran Bretafia. Su primer trabajo fue repartir sobres por diez chelines a la semana. Era
demasiado pobre para comprar té, por lo que bebia agua en su lugar. Durante meses su principal comida fue un
pudding de carne de 3 peniques. Fue un autodidacto, se interes6 vivamente por las Ciencias y la Politica. Se hizo
periodista y, gradualmente, a través del recto obrar (Purusharta) se elevé a la posicién de Primer Ministro.

Sri Sankaracharia, el maximo exponente de la filosofia Aduaita, un gigante espiritual y un genio brillante, nacié
también en un entorno y unas circunstancias pobres y desfavorables. Podrian citarse miles de ejemplos como estos.
Resulta obvio, por tanto, que un entorno desfavorable no puede aniquilar la grandeza y excelencia potenciales del
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futuro genio y que uno puede cambiar su entorno con aplicacion diligente, paciencia, perseverancia, honestidad,
integridad, sinceridad de propdsito, voluntad férrea y firme determinacion.

Todo hombre nace con sus Samskaras. La mente no es una tabularasa o cuartilla en blanco. Contiene las
impresiones de los pensamientos y acciones de nacimientos previos. Los samskaras son las potencialidades latentes.
Cuando estos samskaras son buenos constituyen un valioso haber para el hombre, quien, aun cuando se vea
emplazado en un entorno adverso, obtiene de ellos proteccién contra las influencias extrafas, indeseables y hostiles y
ayuda en su crecimiento y evolucion.

No pierdas ninguna oportunidad. Saca provecho de todas las ocasiones.

Toda oportunidad esta encaminada a tu desarrollo y perfecciéon. Si encuentras un hombre enfermo, caido en el
suelo junto a la carretera, sin ningun tipo de ayuda, cargale sobre tus hombros o en el primer vehiculo que encuentres
y llévale rapidamente al hospital. Atiéndele solicitamente. Dale leche caliente, té o café. Lava sus piernas con
devocion. Ve en él a Dios todo-penetrante. Ve la divinidad en el brillo de sus ojos, en sus gritos, en su respiracién, en
su pulso y en el movimiento de sus pulmones.

Dios te ha ofrecido esta oportunidad para que desarrolles tu misericordia y amor, para que purifiques tu corazén y
para que erradiques el odio y los celos. En ocasiones, si eres muy timido, Dios te colocara ante situaciones, en las
que te veas forzado a mostrar coraje y presencia de animo con riesgo incluso de tu propia vida. Las figuras que han
alcanzado la eminencia en este mundo, han tenido que sacar el mayor provecho de todas las oportunidades. Dios
conforma las mentes de los seres humanos, dandoles oportunidades.

Recuerda que en tu propia debilidad reside la fortaleza, por que siempre estaras alerta para salvaguardarte. La
pobreza tiene sus propias virtudes, mientras que el lujo engendra pereza, orgullo, debilidad, inercia y todo tipo de
habitos nocivos.

No te quejes, por lo tanto, de tus circunstancias adversas. Crea tus propias circunstancias y tu mundo mental.
Quién intente crecer o evolucionar en un entorno adverso, sera, indudablemente, un gran hombre. Nada podra
conmoverle. Tendra nervios de acero y estara dotado de gran austeridad.

El hombre no es ciertamente producto del entorno o de las circunstancias. Puede modificar éstas por medio de su
capacidad, caracter, pensamientos, buenas acciones y recto proceder (Purushartha). Teevra Purushartha puede
cambiar el destino. Esta es la razén por la que Vashista y Krishna han colocado a Purushartha por encima del destino.
Por lo tanto, queridos hermanos, esforzaros, conquistad la naturaleza y regocijaos en el eterno Satchidananda Atma.

7. Los pensamientos conforman el cuerpo fisico

El cuerpo, con sus 6rganos, no es otra cosa que el Pensamiento. La mente, proyectandose, se convierte en el
cuerpo mismo Y, atrapada por éste, se ve afligida por él.

Este cuerpo fisico es, como si dijéramos, el molde hecho por la mente para su propio disfrute, para dar escape a su
energia y, por lo tanto, para ganar distintas experiencias de este mundo a través de las cinco avenidas o canales de
conocimiento, los cinco Nana Indriyas (6rganos de conocimiento y percepcion). El cuerpo no es realmente mas que
nuestros pensamientos, estados de animo, convicciones y emociones objetivadas y hechas visibles al ojo humano.

Todos los cuerpos tienen su asiento en la mente. ¢ Puede existir un jardin sin agua?

La mente constituye el mas elevado de los cuerpos y es la que desempefia todas las funciones. Si el cuerpo fisico
se disuelve, la mente asume rapidamente otros cuerpos nuevos a su gusto. Si la mente se viera paralizada, el cuerpo
no podria evidenciar nuestra inteligencia.

En la mayoria de los seres humanos, el pensamiento esta en gran medida bajo el control del cuerpo. Estando sus
mentes poco evolucionadas, viven principalmente en Annamaya Kosha. Desarrollad Viianamaya Kosha (intelecto) y
a través de él controlad Manomaya Kosha (mente).

La idea errénea de que somos el cuerpo es la raiz de todos los males. Pensando equivocadamente uno se
identifica con el cuerpo, surge Sehadhiasa y uno se apega a él. De aqui surge Mamata (idea de “lo mio”). Uno se
identifica con su mujer, sus hijos, su casa, etc. Es precisamente esta identificacién o apego lo que produce esclavitud,
miseria y dolor.

CAPITULO V

EL DESARROLLO DE LA PUREZA MENTAL

1. Adquisicion de fuerza mental por medio de la pureza moral.
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Un hombre que dice siempre la verdad y tiene pureza mental, cuenta siempre con pensamientos poderosos.
Quien, tras larga practica, llega a controlar la célera, desarrolla tremenda fuerza mental.

Basta que un Yogui, cuyo pensamiento es muy poderoso, diga una sola palabra para producir una profunda
impresioén en la mente de otros.

Las virtudes como la honestidad, la formalidad y la laboriosidad son la mejor fuente de poder mental. La pureza
conduce a la sabiduria y a la inmortalidad. La pureza es de dos clases: interna 0 mental y externa o fisica.

La pureza mental es la mas importante, aunque la pureza fisica también es necesaria. Con el establecimiento de la
pureza interna se obtiene una mente concentrada y feliz, se conquistan los Indriyas o sentidos y uno queda en
situacién de realizar el Ser.

2. Fuerza mental por medio de la concentracion.

No existe limite para el poder del pensamiento humano. Cuanto mayor es la concentracion de la mente humana,
mayor poder se acumula para ser utilizado en un determinado punto.

Los rayos mentales estan dispersos en las mentes mundanas. La energia mental se disipa en varias direcciones.
Para obtener una buena concentracion es preciso que estos rayos dispersos se retnan en un punto mediante una
practica incesante y después la mente ha de tornar hacia Dios.

Cultiva la atencién y tendras buena concentracion. Una mente serena es la mas adecuada para la concentracion.
Mantén tu mente serena. Se siempre alegre. Solamente asi podras concentrarte. Se regular en tus practicas de
concentracion. Siéntate siempre en el mismo lugar, a la misma hora, (cuatro de la mafiana).

El celibato, pranayama, la reduccion de los deseos y actividades, el desapasionamiento, el silencio, la reclusion, la
disciplina de los sentidos, yapa, el control de la célera, el dejar de leer novelas y periddicos y de asistir al cine
constituyen grandes ayudas para la concentracion.

Demasiado ejercicio fisico, comer y hablar en exceso, mezclarse en demasia con personas mundanas, caminar
mucho y ser demasiado indulgente con el sexo, son grandes obstaculos para la concentracion.

3. Fuerza mental por medio de un pensamiento ordenado.

Deja de pensar sin orden ni concierto. Elige un objeto y piensa en sus diferentes aspectos y cualidades. Cuando
estés pensando sobre un tema no dejes que ningun otro pensamiento penetre en tu mente. Lleva tu mente una y otra
vez al tema sobre el que estas pensando.

Supodn por ejemplo, que comienzas a pensar sobre la vida de Yagadguru Adj Shankaracharya. Piensa en el lugar
en que nacio, en su infancia, su caracter, su personalidad, sus virtudes, sus ensefianzas, sus escritos, algunos de los
mas importantes pronunciamientos de sus trabajos o siokas, los siddhis que escribié en algunas ocasiones, sus cuatro
discipulos, sus comentarios del Guita, de los Upanishads y de los Brahma Sutras. Piensa sobre estos puntos, uno por
uno y en orden. Agotalos. Una y otra vez lleva la mente a ellos. Después continta con otro tema.

Por medio de esta practica desarrollaras una forma de pensar ordenada. Las imagenes mentales ganaran intensa
fuerza. Seran claras y definidas. En las personas ordinarias las imagenes mentales son confusas e indefinidas.

4. Fortaleza mental por medio de la fuerza de voluntad.

Todo pensamiento sensual rechazado, toda tentacion resistida, toda palabra punzante contenida, toda noble
aspiracion estimulada, ayuda a desarrollar la fuerza de voluntad, o fuerza del alma, y aproxima mas y mas al Objetivo
Final.

Sintiéndolo con fuerza, repite mentalmente: “Mi voluntad es poderosa, pura e irresistible. OM OM OM. Puedo
conseguir cualquier cosa con mi voluntad. OM OM OM. Tengo una voluntad invencible. OM OM OM.

La voluntad es la dinamica de la fuerza del espiritu. Cuando opera, todos los poderes mentales, tales como el
poder del juicio, el poder de la memoria, el poder de captacion, el poder de la conversacion, el poder de razonar, el
poder de la discriminacion y el poder de la reflexidn e inferencia, todos sin excepcion se activan al instante.

La voluntad es el rey de los poderes mentales.

Cuando son puros e irresistibles, el pensamiento y la voluntad pueden conseguir maravillas. La voluntad se debilita
y desvirtia con las pasiones vulgares, el amor a los placeres y el deseo. Cuanto menor es el nUmero de deseos, mas
fuertes son el poder del pensamiento y la voluntad. Cuando la energia sexual, la energia muscular, la célera, etc. se
transforman en fuerza de voluntad, puede decirse que estan controladas. No hay nada imposible sobre la tierra para
un hombre con determinacion y voluntad de hierro.

Cuando abandona el viejo habito de beber café, uno ha controlado, hasta cierto punto, el sentido del gusto, ha
destruido un Vasana, y ha eliminado la atraccion que sentia por él. A medida que uno se libere de la necesidad de
procurarse café, asi como del habito de tomarlo, obtendra cierta paz. La energia envuelta en el deseo por el café, que
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agitaba la mente, es transformada en fuerza de voluntad, y si se conquistan quince de tales deseos, la fuerza de
voluntad sera quince veces mas poderosa y ademas, esta conquista, al fortalecer la voluntad, se convierte en una
ayuda para conquistar otros deseos.

Serenidad en la mente, tranquilidad, alegria, fortaleza interna, capacidad para resolver cometidos dificiles, éxito en
todas las empresas, poder de influir a otras personas, una personalidad dinamica y magnética, un aura radiante en el
semblante, ojos brillantes, mirada fija, voz poderosa, porte magnanimo, naturaleza inflexible, ausencia de temor, etc.,
son algunos de los sintomas o signos que indican que la voluntad se esta fortaleciendo.

5. Prescripciones simples para pensar con claridad.

Las imagenes mentales del hombre comun, son muy distorsionadas. Desconoce lo que es pensar profundamente y
por lo general, sus pensamientos se producen de forma tumultuosa. En su mente hay mucha presion.

Unicamente los pensadores, fildsofos y yoguis tienen imagenes mentales claras y bien definidas. Estos hombres
pueden ver muy nitidamente gracias a su clarividencia. Aquellos que practican concentraciéon y meditacion adquieren
también una visidn precisa y bien definida.

La mayoria de los pensamientos del hombre comin no estan bien enraizados. Surgen y se desvanecen y son, por
lo tanto, vagos e indefinidos. Las imagenes no son claras y nitidas.

Es preciso reforzarlos pensando continuamente de un modo claro y profundo. A través de Vichara, el
razonamiento, Manana, o profunda reflexion y la meditacion, los pensamientos se asientan y cristalizan en una forma
definida. Después, la idea filosdfica se afirma.

Has de clarificar tus ideas por medio del pensamiento recto, el razonamiento, la introspeccion y la meditacion. De
ese modo la confusion se desvanecera y los pensamientos quedaran firmemente asentados.

Piensa con claridad. Clarifica tus ideas una y otra vez. Practica la introspeccion en soledad. Purifica tus
pensamientos hasta un grado considerable. Siléncialos.

No dejes que la mente burbujee. Deja que una sola ola mental se eleve y descienda suavemente; deja entonces
que penetre otro pensamiento. Desecha todos los pensamientos extrafios que no tengan conexiéon con el tema que
estas tratando en un momento dado.

6. “Sadhana” para un modo de pensar profundo y original.

La mayoria de nosotros no sabe lo que es pensar rectamente. La mayor parte de las personas piensan de modo
superficial. El pensamiento profundo le ha sido dado a muy pocos. Los pensadores son muy escasos en este mundo.

Pensar con profundidad requiere un intenso sadhana (practica). La evolucion de la mente tiene lugar a lo largo de
innumerables nacimientos. Solamente tras este largo periodo es posible pensar profunda y rectamente.

Los Vedantines toman recurso de un pensamiento independiente y original. El sadhana vedantico (Manana o
reflexion) requiere un agudo intelecto.

La esencia del sadhana vedantico es pensar intensa, persistentemente y de un modo claro; pensar en la raiz de
los problemas, en el fundamento de las situaciones y en la presuncién misma de todos los pensamientos.

Cuando se adquiere una nueva idea de la vida, es preciso abandonar la idea antigua, sin importar lo enraizada que
ésta esté.

Quien no tenga el valor de enfrentarse a los resultados de sus pensamientos y de aceptar las conclusiones que se
desprendan de ellos, cualquiera que sea lo que pueda significar para uno personalmente, no debe tomarse nunca la
molestia de filosofar. Es mejor que siga un sendero devocional.

7. Meditacion para un pensamiento aplicado y sostenido.

El pensamiento, al ser una gran fuerza, entrafia un poder tremendo. Es de la mayor importancia saber como utilizar
este poder del mejor modo posible y con los mejores resultados y efectos posibles. El mejor medio para alcanzar este
logro es la practica de la meditacién.

El pensamiento aplicado conecta la mente con el objeto y el pensamiento sostenido la mantiene continuamente
ocupada en él.

La meditacion sobreviene cuando el pensamiento aplicado y el sostenido, el arrobo, la dicha y el recogimiento
mental se producen en la mente.

8. Adquiere una fuerza mental creativa.
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El pensamiento es una fuerza vital y viva, la mas vital, sutil e irresistible que existe en el universo.

Los pensamientos son cosas vivas; se mueven, poseen forma, tamafo, color, cualidad, sustancia, poder y peso.

El pensamiento es la auténtica acciodn, se revela a si mismo como una fuerza dinamica.

Un pensamiento de alegria crea, por simpatia, otro pensamiento de alegria en otros. El nacimiento de un
pensamiento noble es un potente antidoto para contrarrestar un pensamiento bajo.

El pensamiento positivo ejercitado se convierte en un instrumento por medio del cual se adquiere poder creativo.

9. Cultiva la individualidad. Resiste las sugestiones.

No te dejes influir facilmente por las sugestiones de otros. Ten tu propio sentido de la individualidad. Una
sugerencia fuerte, aun cuando no influya en el sujeto inmediatamente, lo hara en su momento. Jamas se alejara en
vano.

Todos vivimos en un mundo de sugestiones. Nuestro caracter se va modificando dia a dia, inconscientemente,
cuando nos asociamos con otros.

Inconscientemente imitamos a aquellos a quienes admiramos. Diariamente absorbemos las sugestiones de
aquellos con quienes estamos en contacto. Un hombre de mente débil cede a las sugestiones de otro hombre de
mente mas fuerte.

El sirviente esta siempre bajo la influencia de las sugestiones de su amo. La esposa bajo la influencia de las
sugestiones de su marido. El paciente bajo la infl